La trousse d’urgence
(d’après un document de formation de la pmi du Rhône)
Attention, un médicament ne peut être donné qu’avec l’accord des parents et avec une ordonnance médicale récente au nom de l’enfant.
	

	Produits et matériels

® : non de spécialités

Utilité

Thermomètre électronique ou à alcool

Surveiller la température des enfants

PARACETAMOL : sachets, sirops, suppositoires (Efferalgan ®, Doliprane ®) ou autre antithermique sur indication médicale

Lutter contre la douleur et l’hyperthermie en faisant baisser la température

A utiliser sur conseils des parents et sur ordonnance médicale à partir de 38°5.

Gants

Protéger cotre la contamination (Hépatite, sida….)

Savon de Marseille (liquide de préférence)

Nettoyer les petites plaies

Eau oxygénée, en uni dose

Renforcer le nettoyage de la plaie

CHLOREXIDINE ® ou eau de DAKIN attention aux dates de péremption

Désinfecter la plaie

Nettoyer le matériel (thermomètre, ciseaux)

Compresses stériles,

Sparadrap hypoallergénique (MICROPORE ® ) 

Pansements de toutes formes

Protéger la plaie

Paire de ciseaux

Découper les compresses et les pansements

Pince à épiler

Enlever les petites échardes

Couverture de survie (un côté or et un côté argenté)

Protéger des infections

Réchauffer la victime (côté or face au soleil)

« refroidir » la victime (côté argent face au soleil)

Granules ARNICA ® en 7 ou 9 CH

Ou  ARNI-STICK
Eviter le gonflement de la bosse

Soulager la douleur

Pommade au CALENDULA ® 

Traiter les coups et les bosses (cicatrisante)

Thermostick 

Utiliser lors des piqûres d’insectes (chauffe et détruit le sac à venin)

Granules APIS MELIFICA ® en 7 ou 9 CH pommade APAISYL ® 

Pour les piqûres d’insectes

Bandes extensibles légères (3 tailles)

Epingle de sûreté ou pince à linge

Immobiliser une atteinte des os et articulations

Maintenir les moyens d’immobilisation
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